Jednodenni kurz vipassany

9:20
9:35-10:20
10:30 -11:20
11:30-12:20

Uvodni slovo

Q-

Andpana
Andpana

Vipassana

Pokud je na kurzu pritomen asistujici ucitel, mizete po skonceni

tohoto sezeni v meditacni hale vyuzit moznosti rozhovoru s nim.

12:20-13:00
13:00 - 13:50
14:00 — 15:00
15:10 - 16:10

16:20 - 16:50
16:50

Prestavka na obéd
Vipassana
Vipassana

Vipassana +
Mettabhavana

Rozprava

Konec uslechtilého ticha



