Zasady kurzli meditace vipassana v napravnych zarizenich

Technika vipassany je jednoduchou a
praktickou cestou, jak dosahnout skute¢ného
klidu mysli. Vede k odstranéni mentalnich
necistot, jez jsou zodpovédné za lidské
utrpeni. Tato nesektaiskd technika dokaze
vyvolat zasadni proménu v postojich a
vzorcich chovani jedince. Ti, ktefi ji praktikuiji,
kousek po kousku odstranuji koreny svého
utrpeni a =zadinaji zit S$tastny, zdravy a
produktivni Zivot.

Zkusenosti z véznic

Pdsobivym prfikladem takové promé&ny jsou
neustavajici série kurzi meditace vipassana
organizované ve véznicich v Asii. Roku 1993
byl vjedné z nejvétSich véznic svéta, Tiharské
kadznice v Novém Dilli, poprvé predstaven
program desetidennich kurzl. Na konci kurzu
pro vice nez tisic U¢astnicich se vézil bylo ve
véznici zfizeno stalé centrum této meditacni
techniky. Dalsi zkuSenosti s timto programem
vedly k tomu, Ze indickd vlada doporucila
zapojeni kurzl vipassany do véech indickych
véznic.

Tento rozkvét byl vyvrcholenim experimentd,
které =zapocaly roce 1975. V tomto roce
zorganizoval pan S. N. Goenka kurz vipassany
pro 120 vézAl v Centraini véznici v DZajpuru,
coz byl prvni experiment svého druhu
v déjinach indického vézenstvi. Nasledujici
kurzy byly usporadany pro vézné odsouzené
na dozivoti, vrchni policejni dlstojniky a
pracovniky napravného zafizeni. Tyto kurzy
byly predmétem sociologickych studii
vedenych  gudzaratskym  odborem  pro
vzdélavani a univerzitou v Radzastanu.
Védecké studie poukazaly na jednoznacné
pozitivni ~ zmény v chovani vézil a
demonstrovaly, Ze vipassana umoznuje
vézilm stdt se prospésnymi a produktivnimi
¢leny spolecnosti.

Tchajwanské Ufady neddvno zorganizovaly
meditaci vipassana pro 182 drogové zavislych
delikventd taméjsiho napravného centra. Ve
Spojenych statech se s vipassanou seznamuji
pracovnici justice a napravnych zafizeni
v Kalifornii, Washingtonu a Massachusetts.

Véznice ve statu Washington zfidila staly
program kurzd vipassany, které se zde konaji
Ctyrikrat do roka.

Jak probiha vyuka vipassany

Aby se Clovék vipassanu naucil, musi
podstoupit desetidenni pobytovy kurz pod
vedenim kvalifikovaného ucitele. Studenti se
fidi narocnym dennim programem, ktery
zahrnuje zhruba deset hodin meditace v sedé
s nékolika prestavkami rozprostfenymi napric
celym dnem. Kromé toho dodrzuji ticho a
zdrzuji se komunikace s ostatnimi.

Vyuka zahrnuje tfi kroky. Nejprve se studenti
cviéi ve zdrzovani se $kodlivych ¢&inl. ZavaZou
se kpé&ti moralnim pravidlim: zdrzet se
zabijeni vSech bytosti, zdrzet se kradeze,
Ihani, vesSkeré sexudlni aktivity a pozivani
omamnych latek. Tato pravidla, stejné jako
dodrzovani ticha, umozni mysli zklidnit se
natolik, aby mohla prejit k sebepozorovani.

Ve druhém kroku studenti rozvijeji pevnéjsi a
soustredénéjsi mysl tim, Ze upinaji pozornost
k pfirozenému dechu.

Tretim krokem je péstovani vhledu skrze
uvédomovani si pfimé vazby mezi mysli a
télem pozorovanim télesnych pocitd.
Rozvijenim vyrovnané mysli a ucenim se
nereagovat na tyto pocity se mentalni
necistoty postupné eliminuji. Tato pFfima
zkudSenost ma hluboky, odistujici Glinek na
mysl.

Pripravy pred kurzem

Jedté predtim neZ se ve véznici mdze jakykoli
kurz konat, musi desetidennim kurzem
poradanym v meditaénim centru vipassany
projit i vedouci pracovnici ndpravného zafizeni
a pokud moZno co nejvice daldich ¢&lenl
personalu. Toto je nezbytnd podminka.
Prostrednictvim vlastni zkuSenosti si
pracovnici 1épe uvédomi hodnotu a ddleZitost
této meditace v ramci jejich specifického
napravného zafizeni. Diky ucasti na kurzu
Clovék také Iépe porozumi, jak jej uskutecnit
ve vlastnim napravném zarizeni. (Pro



prihlaseni se na

kurz navstivte stranky

vipassany www.dhamma.org).

Pozadavky na zazemi napravného
zafFizeni

Pro kurz vipassany by méla byt vyclenéna
oddélena c¢ast napravného zarizeni.

Zakladnimi pozadavky jsou:

1.

Tichd hala pro skupinové meditace
Gc¢astnikd kurzu a pomocniky, kterd je
stranou od ostatnich vézil, ktefi se
kurzu neuddcastni.

Ubytovna nebo/a cely s pfimérenym
socialnim zazemim pro Ucastniky kurzu
oddélené od vézil, ktefi se kurzu
neucastni.

Oddélend mistnost se
socialnim zazemim pro ucitele vedouci
kurz.

Priméfené ubytovani se socialnim
zdzemim pro pomocniky kurzu.
Stravovaci zazemi  oddélené od
ostatnich v&zid.

Dostatecné velka prochazkova oblast
oddélend od ostatnich vézia.

Po skonéeni kurzu by studentim mély
byt poskytnuty prostory, kde by mohli
meditovat dvakrat denné a pokracovali
tak v praxi. Pravidelnost praxe je
ddlezitd pro udrZeni a znasobeni
pfinost z této techniky.

Kurzy v ndpravnych zafizenich by mély
byt vedeny oddélené pro muze a Zeny.
Zaméstnanci napravného zafizeni, ktefi
kurzem prosli, by méli byt pridéleni
pokud mozno k personalu kurzu.

Kazdé napravné zafizeni ma sva specifika,
v nékterych pfipadech tedy mdZe byt potieba
uréité véci prizplsobit.

Bezpecnost

1.

Bezpecnost v napravnych zafizenich je
nanejvy$ dllezitd. Persondl kurzu a
Ucastnici by méli dodrzovat vSechny
bezpecnostni predpisy.

Béhem kurzu podléhaji vSichni Ucastnici
dohledu ucitele stejné jako
bezpecnostnim  omezenim  daného
napravného zarizeni.

Jidlo

Béhem kurzu nemaji vézni zadny
kontakt se spoluvézni, ktefi se kurzu
nelUcastni, ani s pracovniky vézeni,
ktefi s kurzem  nepomahaji, ani
s navstévniky.

Vézni by méli mit moznost Ucastnit se
programu od 4:30 rano az do 21:30
veCer. Poté mohou byt uzavieni na
celadch, stdle by vSsak méli mit moznost
kontaktovat personal kurzu, bude-li to
béhem noci tfeba.

Mezi uciteli kurzu, vedenim véznice a
pracovniky vézeni pomahajicimi na
kurzu by meéla probihat castd setkani
za Uc¢elem tedeni problémQ a zajisténi
hladkého pridbé&hu kurzu.

Podavat by se mélo jednoduché,
zdravé, vegetarianské jidlo.

Ucitelé a pomocnici na kurzu by méli
dostavat stejné jidlo jako véznové.

Zdravotni opatieni

1.

2.

Vyskytne-li se béhem kurzu jakykoli
zdravotni problém, musi byt pfitomen
zdravotnicky personal. Zdravotni
problémy by mély byt pokud mozno
feSeny na misté kurzu, s co mozna
nejmensim zapojenim personalu, jez se
kurzu neulcastni.

Vétsina medikamentd se s Géasti na
kurzu nevylucuje. Nicméné jisté léky
s psychoaktivnimi ucinky nejsou
s intenzivni meditaci slucitelné, proto
by tyto pfipady mély byt posouzeny
personalem kurzu dostatec¢né dlouho
pred jeho zacatkem.

Kazen aéastnikd kurzu

1.

2.

3.

VSichni Ucastnici musi odsouhlasit
dodrzovani Radu kurzu.
Ucastnici se béhem kurzu zdrzi

veSkerého kontaktu s okolnim svétem
véetnd ndvétév, telefonnich hovord,
posty, proviantniho skladu (kromé
nezbytnych hygienickych prostfedkl) a
materidlu ke cteni.

Rad kurzu vyzaduje zdrzet se zabijeni
véech tvorl, kradeZi, lhani, vegkeré


http://www.dhamma.org/

sexualni aktivity a omamnych latek,
vCetné tabaku.

Od chovancid se b&hem kurzu vyzaduje
zanechat vSech obfadl a ritudld a
ostatnich meditacnich technik.

Béhem prvnich deviti dni se meazi
Ucastniky kurzu dodrZzuje naprosté
ticho; neméli by komunikovat slovnég,
ani pomoci vzkazl & gest. U&astnici
kurzu mohou v kteroukoli  dobu
komunikovat s uciteli,  potrebuji-li
poradit, a s personalem kurzu
v pripadé jakékoli materialni potreby.

Vybér vézni

1.

V ramci pfiprav na kurz se ukazalo
uziteCnym usporadat sérii neformalnich
sezeni, kde si G&astnici projdou rtzné
aspekty kurzu a dostanou adekvatni
¢as na zodpovézeni svych otazek a
nejasnosti  personalem kurzu. Tato
setkani téz pomahaji budovat
porozuméni a divéru mezi personalem
a vézni a jsou pocatkem fungujiciho
vztahu. Vézialdm mohou byt pusté&na
videa predstavujici vipassanu,
s naslednym blokem pro otazky a
odpovédi. K dispozici by mély byt i
zakladni informacni brozury zahrnujici
Rad kurzu a Uméni zit.

Vybé&r Gc¢astnikl prob&hne po Uvodnich

rozpravach  pomoci  pfihlasovaciho
procesu, ktery vedou predstavitelé
véznice a asistujici ucitelé. Kazdy

Ucastnik vyplni prihldsku ke kurzu a
formular se svymi udaji.

Je nezbytné nutné, aby bylo pfihlaseni
na kurz zcela dobrovolné. Je dlleZité,
aby z Ucasti na kurzu neplynuly zadné
druhotné vyhody (jako napriklad
snizeny rozsudek, navstévy, atd.) di
nevyhody jako ztrata prace, prostoru
v cele/pokoji, apod. To zajisti, Zze
motivaci Ucastnika bude pouze to, aby
tézil z techniky samotné.

Po peclivém vyhodnoceni prihlasek si
persondl  kurzu  pohovofi  zvlast
s kazdym =z prihlasenych, aby se
posoudila jejich vhodnost a zda jsou
opravdu pripraveni kurz absolvovat.
Pracovnici napravného zafizeni zajisti,
ze kazdy ucastnik bude  moci

absolvovat cely kurz a v jeho pribéhu

nebude  predvoldvdn  k vyslechlm,
navstévam, zdravotnim prohlidkam,
apod.

6. Po splnéni véech vy$e uvedenych krokl
by mél byt sestaven konecny list
U&astnikl obsahujici nasledujici Gdaje:
jméno, vék, vzdélani, povolani a délku
trestu. Tyto informace by mély byt
zpracovany pracovniky napravného
zafizeni a kopie by méla byt predana
uciteli pfed zacatkem kurzu.

Dalsi informace

vézenského
v severoamerickych

Dalsi informace tykajici se
programu vipassany
véznicich lze nalézt zde:

e Webova stranka vipassany ve
véznicich: www.prison.dhamma.org

e Hlavni stranka vipassany:
www.dhamma.org

e Lucia Meijer, Vedouci projektt
Vipassana Prison Trust
+1 360 379-8292
info@prison.dhamma.org

e Ben Turner / Kathy Henry
+1 206 463-6385
benturn@attglobal.net

Na webovych strankach Pariayatti Book
Service www.pariyatii.com v sekci e-shop
nebo na Ccisle +1 800 829-2748 jsou k
dispozici dva dokumentarni filmy. ,Doing
Time, Doing Vipassana”, jenz zobrazuje vyzvy
a dopady kurzu vipassany poradaném ve velké
indické véznici. ,Changing from Inside"
dokumentuje kurz vipassany v seattleské
véznici North Rehabilitation Facility pro Zeny.
Tyto kurzy jsou vyucovany pod zastitou S. N.
Goenky, v tradici Sayagyi U Ba Khina.
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