S. N. Goenka

Pan Satja Narajan Goenka, predni svétsky ucitel meditace vipassana v tradici ctihodného Ledi Sayadawa,
byl Zakem Sayagyi U Ba Khina z Barmy (Myanmaru). Technika, kterou pan Goenka ucil, predstavuje
tradici, kterd pochazi od samotného Buddhy. Buddha nikdy nevyucoval néjaké sektarské nabozenstvi. Udil
Dhammu - cestu k osvobozeni - kterda je univerzalni. Podobné byl i pfistup pana Goenky zcela
nesektaisky. Z tohoto dlvodu nachazi jeho uéeni nesmirny ohlas mezi lidmi napti¢ celou spoleénosti,
ze vdech koutl svéta, vdech vyznani nebo bez vyznani.

Z obchodnika duchovnim ucitelem

Pan Goenka se narodil v roce 1924 v Mandalay,
v Myanmaru (Barmé). V roce 1940 se pridal
k rodinné firmé a rychle se z néj stal pokrokovy
prdmysinik, ktery zaloZil né&kolik vyrobnich
podnik{. Brzy se stal vid¢&i osobnosti velmi vlivné
indické komunity v Barmé a po mnoho let vedl
takové organizace jako Barmskou Marwarijskou
obchodni komoru a Rangunskou obchodni a
prdmyslovou komoru. Casto doprovézel obchodni
delegace Barmského svazu na zahranic¢nich
cestach jako poradce.

V roce 1962, kdy nové vznikla barmska junta
znarodnila vedkery primysl v zemi, pan Goenka
zanechal svych obchodnich aktivit. Poté, kdy se
¢trnact let ucil u svého ucitele, byl v roce 1969
sam jmenovan uditelem vipassany, naéeZ svij
zivot zasvétil Sifeni této techniky ve prospéch
celého lidstva. V tomtéz roce prijel do Indie a vedl
svlj prvni desetidenni meditaéni kurz. V zemi
stale vyrazné rozdélené  kastovnimi a
nabozenskymi rozdily byla vipassana pro svou
nesektarskou podstatu Siroce a snadno pfijata.

Roku 1974 pan Goenka =zalozil Mezinarodni
akademii vipassany v Dhamma Giri v Igatpuri,
blizko indické Bombaje, kde se nepretrzité konaji
deseti- i vicedenni kurzy. V roce 1979 zacal cestovat do zahraniéi, aby predstavil vipassanu v dalSich
zemich svéta.

Pan S. N. Goenka osobné ucil desetitisice lidi na vice nez 300 desetidennich kurzech po celém svété —
v Indii, Nepdlu, na Sri Lance, v Japonsku, USA, Kanadé, Spojeném kralovstvi, Francii, Svycarsku, Barmé,
Thajsku, Australii a na Novém Zélandu. V reakci na neustale rostouci zajem zacal jmenovat asistujici
ucitele, aby vedli tyto desetidenni pobytové kurzy jeho jménem. Dosud vyskolil vice nez 600 asistujicich
uiteld, ktefi s pomoci tisict dobrovolnikd vedli kurzy ve vice neZ devadesati zemich véetné Cinské lidové
republiky, Irdnu, Omanu, SAE (Spojenych Arabskych Emirat), Jihoafrické republiky, Zimbabwe,
Mongolska, Ruska, Srbska, Tchaj-wanu, Kambodze, Mexika a vSech zemi Jizni Ameriky. Ve 21 zemich jiz
bylo zaloZzeno vice nez sedmdesat center vénujicich se vyluéné vyuce vipassany. Na téchto kurzech se
za uceni nevybiraji zaddné poplatky. Pocet kurzd v soucasnosti vzrostl na vice nez 700 kurzl konanych
po celém svété kazdy rok. Pan Goenka ani jeho asistenti za tyto kurzy nedostavaji zadnou financni
odmeénu.



Pan Goenka, plodny spisovatel a basnik, psal anglicky, hindsky a radzasthansky. Jeho dila byla prelozena
do mnoha svétovych jazykd. Byl zvan k prednaskdm tak rozli¢nymi institucemi jako je kl&$ter Dharma
Drum Mountain (ctihodného Sheng Yena) na Tchaj-wanu, Svétové ekonomické férum v Davosu
ve Svycarsku a “Summit milénia o svétovém miru” Organizace spojenych narodd.

Uéeni pro vsechny skupiny spoleénosti: od véznl po statni Gredniky

Meditace vipassana byla predavana vézilim a vézeriskému personalu v mnoha ¢astech Indie, stejné jako
ve Spojenych statech, Britanii, na Novém Zélandu, Tchaj-wanu a v Nepdlu. Ve dvou indickych véznicich
byla zfizena stald centra vipassany. Desetidennich kurzd vipassany ve véznicich se na celém svété
zUlastnilo vice neZ deset tisic v&zil. V dubnu roku 1994 se ve véznici Tihar v indickém Dilli konal
pro tisic vézil desetidenni kurz vedeny panem S. N. Goenkou. To, co zapodalo v Tihdru ve velkém,
se nasledné rozsifilo po celé Indii. V Unoru roku 2000 se ve véznici Yerawada v Puné konal kurz
pro zhruba 500 vézid. Indickd vlada, presvédéend o jeho pozitivnich vysledcich, doporudila, aby kazda
véznice v zemi poradala desetidenni kurzy vipassany pro své vézné. V ddsledku toho se kazdy mésic
Ucastni kurzl vipassany stovky v&ziil. V centru pti policejni akademii v Dilli a v dal$ich centrech po celé
Indii se kurzl vipassany zG¢astnily tisice policistd.

S vipassanou maji zkusenosti muzi a zeny vsech spolecCenskych vrstev. Najdou se mezi nimi vysoce
vzdé&lani i negramotni, bohati i chudi, prominenti i lidé ze slum{, stoupenci vdech ndboZenstvi i ti
bez vyznani, lidé u moci i lidé obycejni, stari i mladi. Zorganizovany byly i kurzy pro postizené, véetné
nevidomych a pacientd trpicich malomocenstvim. Dal&i programy se soustiedily na déti kolou povinné,
drogové zavislé, déti bez domova, vysokoskolské studenty a vedouci pracovniky.

VI&dy indickych statl Maharastra a Madhjapradé$, obfi korporace jako Oil and Natural Gas Corporation,
Spickové vyzkumné Ustavy jako Bhabha Atomic Research Institute i narodni Skolici stfediska jako
napriklad Indicky danfovy institut, podporuji své zaméstnance v Ucasti na kurzech vipassany jako soucasti
jejich prib&zného pracovniho vzdélavani.

Zavazek miru

Pan S. N. Goenka Vvé&fil a udil, Ze miru ve svété (mezi narody, mezi riznymi komunitami) nebude mozné
dosahnout, dokud nebude mir v jednotlivcich. Lidé se musi naucit uméni zit, aby mohli zZit Zivoty plné
miru. To je podstatou jeho uéeni na seminaFich uréenych lidem pochéazejicim z rlznych prostiedi.

Dllezitym vysledkem jeho prace v Indii byl sotva patrny, ale plsobivy, vliv na mezindboZenskou
harmonii. Tisice katolickych kné&Zi, buddhistickych mnichd, dZinistickych asketl, hinduistickych sanjasin{
spoledné s daldimi naboZenskymi vidci ptichdzelo a stale prichazi na jeho kurzy. Univerzalita Buddhova
uceni vipassany poskytuje zakladnu k preklenuti ideologické rozdilnosti bez jakékoliv nutnosti konverze.

Pan S. N. Goenka se nedavno v Indii zapsal do dé&jin, kdyZ se setkal s prednim hinduistickym vidcem,
Sankaracarjou Sri Dzajendrou Saraswati z Kanéi, a spole¢né vyzvali hinduisty a buddhisty, aby zapomnéli
na drivéjsi rozdilnosti a zili v harmonii. AvSak pouhé vyzvy samy o sob& nemohou pfinést pozadovany
vysledek. Pouze tehdy, kdy? se jednotlivci zavdZou k odstranéni blokd, které maji uvnitf sebe, a nahradi
je mirem a harmonii, pak se mir a harmonie mohou zacit projevovat i ve svété a ovliviiovat spolecnost.
Z tohoto dlvodu pan S. N. Goenka setrvaval v presvédéeni, Ze praktickad aplikace meditace je tim
prostiedkem, ktery lidstvu umozni dosahnout vnitfniho i vnéjsiho miru.



